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Santé des 16-25 ans au cabinet dentaire :
Comprendre, connaître, prendre en charge et orienter

Si les 16-25 ans sont globalement en bonne santé et se perçoivent comme tel, cette 
période de vie constitue en réalité une étape déterminante : les comportements 
adoptés, les habitudes de vie et les environnements dans lesquels ils évoluent 
influencent durablement leur santé, notamment bucco-dentaire.

Le cabinet dentaire représente alors un lieu stratégique d’intervention. 
Tout d’abord, il permet un suivi régulier, notamment dans le cadre des dispositifs de 
prévention. 
Ensuite, le chirurgien-dentiste peut repérer précocement certaines situations : habitudes à 
risque, problématiques de santé globale, situations de vulnérabilité…
Acteur de première ligne, vous êtes donc au cœur du repérage, de la prévention et de 
l’orientation. Pour vous accompagner sur ces enjeux, l’URPS CD NA vous propose une 
journée de sensibilisation en présentiel.

Si nous rencontrons régulièrement des 16-25 ans dans notre 
exercice, notamment dans le cadre de MT’Dents, nous ne sommes 
pas toujours formés à leurs spécificités. 
L’expérience personnelle ne suffit pas : des repères professionnels 
sont essentiels pour mieux les comprendre et les accompagner. » 

Dr Jacques Wemaere, Président de l’URPS CD NA 

Lieu
Imm. Le Fénelon,

1 allée Le Fénelon,
33370 Tresses

1 journée en 
présentiel

Durée
Alternance d’apports théoriques  
et d’échanges de groupes, étude  

de cas concrets, ateliers pratiques

Modalités pédagogiquesHoraire
Début : 9h  

Fin : 17h

JOURNÉE DE SENSIBILISATION - 
Relation patient



Journée prise en charge par l’URPS  
Chirurgiens-dentistes Nouvelle-Aquitaine

PROGRAMME
Matin 9h : Accueil café

9h30-12h :
• Introduction et échanges avec les participants
• �Séquence 1 : Comprendre les 16-25 ans, avec le témoignage  

d’un professionnel relai 
• �Séquence 2 : Mieux connaître l’état de santé et les habitudes de vie 

12h-14h : Déjeuner offert par l’URPS CD NA

Après-midi 14h-17h : 

• �Séquence 3 : Adapter la posture professionnelle,  
avec des cas concrets

• �Séquence 4 : Identifier des orientations patients  
et des ressources professionnelles 

• Conclusion et évaluation de la journée

Au cours de cette journée, certaines spécificités seront présentées :
• �un rapport à la santé souvent tourné vers le court terme,
• �des habitudes de vie à risque (alimentation, consommations, sexualité, hygiène),
• �des enjeux identitaires et esthétiques forts,
• �des situations parfois complexes (précarité, vulnérabilité psychologique).

La prise en compte de ces caractéristiques vous aidera à favoriser l’adhésion  
aux soins et à améliorer la qualité de la relation praticien-patient.

Objectifs pédagogiques

Au cabinet dentaire, pour agir efficacement en prévention, améliorer la relation avec 
les patients et aussi la qualité et le suivi des soins, il est essentiel :
• d’identifier les spécificités du public 16–25 ans,
• de comprendre l’impact de leurs habitudes de vie sur la santé bucco-dentaire,
• d’appréhender les freins et leviers d’engagement dans les soins,
• d’adapter sa posture face à des situations fréquentes,
• de repérer certaines situations à risque et orienter vers les dispositifs adaptés.



Suivez l’actualité de l’URPS Chirurgiens-dentistes sur

Modalités d’inscription
Journée de sensibilisation prise en charge par l’URPS CD NA.
Accès sur inscription préalable, dans la limite des places disponibles.

Public
Chirurgien-dentiste libéral en Nouvelle-Aquitaine.  
Attestation de participation délivrée à l’issue de la journée.

2 possibilités pour s’inscrire
Option 1 
Retourner le bulletin d’inscription transmis en pièce-jointe à l’adresse suivante : 
URPS Chirurgiens-dentistes Nouvelle-Aquitaine, Immeuble Le Fénelon, 1 allée Le Fénelon,  
33370 Tresses

Option 2 
Contacter l’URPS CD NA (en communiquant votre adresse email et votre numéro de portable) 
par téléphone : 05 33 09 36 38 ou par email : projet@urpscdna.org
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