MiknyBaTucAa npo 3yom
MO€EI AUTUHU

A NoYMmHato
B>Xe 3apas!

Nopaau wopno pornAgy
3a MOPO>XXHUHOIO poTa
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Lunion par l'action



A niknyroca npo Mosi04YHI 3ybu

MOro MaJsiloKka AKomMora paHiiie

> ‘ﬂK YUNCTUTU Oro 3yOn?

BBeuepi:

A MOXy npvB4aTM CBOro Masntoka A0 FirEHU MOPOXKHUHU
poTa: A 06epeXKHO ouULLAalD MOro ACHA BOJIOFOK Mapreto,
HaMOTaHOK Ha Ml 4YucTuin naneup, abo 3a [AOMNOMOrow
creuianbHOMO Hananb4YHUKa.

A noBaXkato pUMTM MOroO MasoKa i He 3MyLLYHO NOro.

Llle ao Toro,
AK 3’ABNATbCA
3y6m

BpaHui Ta BBeuyepi,
nicnAa npunomy ixi:
A unwy 3ybu WiTKO 3 M’AKOI LETUHOID, MasieHbKOro

po3Mmipy, fAKa nipXoAuMTb 3a BIKOM MO€Ei  OWTUHW.
A BMKOPUCTOBYIO 3yOHY LWiTKY 3 Oy>XEe Majiol KiNbKiCcTHO
3y6HOI MacTu (MeHLe HK prcoBe 3epHATKO) 3 chTopom y
KOHUeHTpauii 1 000 ppm (UsA KOHUEHTpaujiA 3asHavyeHa Ha

ynakosLj). dTop 3anobirae noABi Kapiecy.
MonockaTun poT He NOTPIGHO.

A Takox Biapa3sy Niku: A gao ix o ynLieHHA 3y6is, a NOTIM
nicnAa noAsu ynLy 3yom.
nepux 3y6iB [MicnA BEYipHLOrO YMLLEHHA:
HiAKOI Xi, TiNbKKU BOAA. fl BUKOPHUCTOBYIO 3y6HY

LWITKY 3i cniaom 3y6HOI
nactu 3 ptopom 1 000 ppm.

Y Mo€i AUTUHN NPOPI3yIOTLCA 3yOMm.
Ak in ponomorTn?
A macaxxylo MOro ACHa YMCTOK Mapsielo, 3MOYEHOI BOAOD, abo

BMKOPWCTOBY!IO refib AnsA 3y6iB.

A nato MantoKoBi OXONI0AKEHE KiflbLie ANA XXYBaHHA, NonepeaHbo
noknageHe B XONOoOWbHYIK (2 He B MOPO3UIIbHY Kamepy).




> Xap4yyBaHHSA: Ha LLO NOTPIOHO
3BepTaTy yary”

LLloMHO xap4yyBaHHA MO€Ei AUTUHU CTaE PIZHOMAHITHUM
MouynHaroumn 3 6 micAuiB:

A nponoHyto i Xy B perynAapHi rognHu, 4 pasu
Ha AeHb.

A yHvKato paBatu OUTUHI DKy Mo3a OCHOBHUMU
npymomMamu ixi, AK yaeHb, Tak i BHOMI.

A Hapato nepesary
hpykTam, oBoyam,
npopyKTam, Lo MiCTATb

) Kpoxmarsb. A NponoHyo
LLlo6 3MeHWnTY pUsmnK NoABK Kapiecy, A MPOMoHYo TBEpAY XY, NOYMHAOYM

MOJIOKO Mif, Yac NpUNomiB iXxi. 3 MaSIeHbKUX LWIMaTOuKIB.

YBara oo Bu6opy HanoiB!

Mosa npuriomamu iXXi Ta nig Yac HUX, BoAga — €AUHUM Hanin, AKUN
cnif NponoHyBaTu.

[VTNHA HIKOMM HE MNOBMHHA 3aCUHATM 3 MOJTIOKOM abo0 iHLWMMK
COJIOOKMMU HaMOAMK, iHaKLLIEe BOHA PU3MKYE OTpMMaTK Kapiec.

A W06 3acnokKoiTKn MmantokKa?

YniobneHa irpatika, noujinyHoK, 06iiMu. .. ane He cConoaki
Harnoi Yn NPoaAyKTN.

o

Maneub 4M nycTywWKa: Wo ob6paTtn ANA MOEI AUTUHM i
KOJZIU MPUNUHUTU?

MycTywka mMoxxe 6yTV pekoMeHAOBaHa 3aMiCTb CMOKTaHHA MasblA, OCKiNbkKW ii nerwe
BigMiIHUTU. OfQHaK pilleHHA BUKOPUCTOBYBATU MYCTYLUKY 3a/IMLLAETECA 0COBUCTM BUOOPOM.

AKLWO A BUKOPUCTOBYIO NYCTYLIKY ANA CBOEI ANTUHU:

e A cTexy 3a ii HaJIe)XKHUM CTaHOM i YACTOTOLO, HE OYMLLYIO ii BIACHOO
cnnHoto. A perynapHo ii 3MiHIoK0.

¢ A He 3aHypIOIO ii B LLyKOP, Mef, 4M cmpon...
e A o6mMeXyHo ii BUKOPUCTAHHA YacOM CHY.

[nA npaBuIbHOIO PO3BUTKY POTOBOI MOPOXXHNHM Ta 3y6iB pEKOMEHOYETHCA
NOCTYNOBO NPUNUHATU CMOKTaHHA NMoYMHalo4m 3 12 micAuis.




> CrOCTEPEXEHHS
Ta KOHTPOJIb Y CTOMAaTOJ10ra

Miin mantok 4yacTo Tpumae poT BiAKPUTUM.
Lle HopmanbHO?

AKLLO pOT CNYXUTb ANA NPUINOMY iXi Ta PO3MOBU, TO BiH HE NPU3HAYEHNA ONA AVXaHHA.
[OuxaHHA BiA6yBaeTbCA Yepes Hic, HaBiTb YHOUI, i B 6yAb-AKOMY Billi.

AKLWO Mii ManoK 4acTo AMxae poToM (yYAeHb abo BHOMI), Lie MOXe 3aBaXkaTu PO3BUTKY MOro
wenen i 6yTn hakTopom, Lo CNPUAE NOABI Kapiecy.

A moxy:
* MOroBOPUTHU NpPO Le 3 o6
MeAUYHUM NpauiBHUKOM, Al3HaTucA
Ginble

= HaBYUTUCA p06MTVI
npoMuBaHHA HOCa.

Konu Big6yBaeTbcA ornAg y cromaroJsiora?

Mepwwii ornAg y ctomartoniora PeKOMEHAYETbCA NPOTArOM MEpLUOro POKY XXUTTA, HaBiTb
AKLWO BCe aobpe.

MicnAa uboro BiH Mae NPOBOAUTUCA PErynfApHO, NPUHAWMHI OAMH pa3 Ha piK, YNpoOoBX
yCbOro >uTTA!

PRISME — ue 6e3kowToBHa cny>xba TenethoHHOro
nepexnagy B rajysi OXOPOHW 340POB’S.
BoHa [03Bonisie Balomy fikapto, CToMaTtosiory, MegcecTpi
Bu MaJ.'IO 360 abo akywepui, SKi MpauoloTe Y MNPYBATHIA NpaKTyLj,
30BCIM He 3BEPHYTUCA OO0 NPOdECIHOMO Mepeknagada nig 4Yac

KOHCYNbTaLil.
rosopure Mepepaite WO iHoOpMauilo BawoMy MEOUYHOMY

d)paH Ll.y3bK0|'0? MpaLiBHUKY, LLIO6 BiH Mir 3apeecTpyBaTuUCS.
> KoHTakT : prisme@facs-na.fr / 06 98 91 68 79

LLlo BM aymaeTte

npo uio 6pomypy? [dAkyemo 3a yyactb
B HawWomy
Bawa aymka OHNaH-ONUTYBaHHi
Ba)knusal!
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padiyHnin ansaiiH : junglecactus



