Cocugumun diglerine 6zen
gostermek simdi basliyor!

O ila 1 yas arasinda agiz ve dig
sagligina dair tavsiyeler.

agiz ve dis sagligina
dair tavsiyeler
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Bebegimin siit dislerine miimkiin olan

en erken donemde 6zen gosteriyorum

> ‘ Disleri nasil temizlenir?

Digler
cikmadan
once bile

Ve ilk
disler ciktigi
anda

Aksamlari:

Bebegimi agiz ve dis hijyenine alistirabilirim: temiz parmagima
sardigim nemli kompres ya da parmak fircasi yardimiyla dis
etlerini nazikge temizlerim.

Bebegimin ritmine saygi gdsteririm, onu zorlamam.

Sabah ve aksam, yemeklerden sonra:

Cocugumun yasina uygun, klglk boyutlu ve yumusak dig
fircasi ile diglerini fircalarim. Fircaya ¢cok az miktarda (bir
piring tanesinden az) 1 000 ppm floriir iceren dis macunu
(ambalajda belirtilen doz) kullanirim. Florur, ¢irik olusumunu
Onler.

Agzi calkalamaya gerek yoktur.

ilaglar: once ilaglar veririm, ardindan
diglerini firgalarim.

Aksam fircalamadan sonra:

Yiyecek yok, sadece su verilir.

Floriir (1 000 ppm) iceren
dis macunundan bir iz
kullanarak fircalarim

Bebegimin digleri ¢cikiyor. Onu nasil
rahatlatabilirim?

Temiz bir kompresi suyla veya dis jeliyle nemlendirip dis etlerine

masaj yaparim. Bebegime daha 6nce buzdolabinda (derin
dondurucuda degil) sogutulmus bir dis kasima halkasi veririm.




> Beslenme:
Nelere dikkat edilmeli?

Bebegimin beslenmesi ¢cesitlendiginde
6 aydan itibaren:

Ona her gln dizenli saatlerde, giinde 4 6giin yemek

veririm. Meyve, sebze ve nisastali
Gin icinde ve gece, 6gunler disinda bebegime yiyecekleri tercih ederim.
yemek vermekten kaginirim. Kati gidalan, kugiik

Dis cirdgi riskini azaltmak igin sutd 63dn parcalardan baglayarak
sunarim.

saatlerinde veririm.

icecek secimine dikkat!

Ogiinler sirasinda ve disinda verilecek tek icecek sudur.
Bir cocuk, sut ya da sekerli iceceklerle uyumamalidir, aksi
takdirde ¢uruk riski artar.

Peki ya bebegi teselli etmek icin?

Bir pelus oyuncagi, bir 6puclk, bir sarilma... ama sekerli
yiyecekler veya icecekler degil.

T

Basparmak emme mi, emzik mi? Bebegim icin
hangisini secmeliyim ve ne zaman birakmali?

Emzigin, bagparmak emmeyi birakmayi kolaylastirmak agisindan tercih edilmesi énerilebi-
lir. Ancak emzik kullanimi kisisel bir tercihtir.

Eger bebegim icin emzik kullaniyorsam:

+ Temiz ve saglam olmasina dikkat ederim, kendi tukurtigumle
temizlemem, dlzenli olarak yenisiyle degistiririm.

+ Emzigi seker, bal ya da suruba batirmam...

+ Kullanimini sadece uyku zamanlariyla sinirlarim.

Agiz ve dislerin saglikli gelisimi icin, emme aliskanhginin 12. aydan
itibaren kademeli olarak birakilmasi 6nerilir.




> Dis hekimi kontrolU
ve gozlem

Bebegimin agzi sik sik acik.
Bu normal mi?

Agiz yemek yemek ve konusmak i¢indir, nefes almak icin degil.

Nefes alma burundan yapilmalidir, gece dahil ve her yasta.

Eger bebegim (gundiz ya da gece) agizdan nefes aliyorsa, bu c¢enelerinin gelisimini
engelleyebilir ve ¢lirlik olusumuna neden olabilir.

Sunlan yapabilirim:

Daha fazla

+ Saglik uzmani ile konusmak, bilgi igin

- Burun yikamayi 6grenmek.

Dis hekimi kontrol muayenesi ne zaman yapilmali?

Her sey yolunda olsa bile, ilk dis hekimi ziyareti bir yas icinde énerilir.
Sonrasinda, hayat boyu! en az yilda bir kez dlizenli olarak yapilr.
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