Té kujdesem pér dhémbét
e fémijées sim,

fillon gé tani !

Késhillat per shéndetin
e gojes-dhembeéve nga

0 deri ne 1 vjec
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Kujdesem pér dhémbét e qumeéshtit té

féemijés sim, mundeésisht sa me heret

> \ Si ti pastroj dhémbét e tij ?

Qé para se
ti dalin dhémbét

Dhe sapo dalin
dhémbét e paré

Né mbrémje : dhémbeét

Mund t& mésoj beben time me higjenén e gojés-dhémbéve :
uné i pastroj me ngadalé mishin e dhémbéve me njé
kompresé té njomé té rrotulluar rreth gishtit tim té pastér,
apo me ndihmén e njé doreze te gishti.

Respektoj ritmin e bebes sime, pa e munduar até.

Né méngjes dhe né mbrémje,

pas ushqimit :

la laj dhémbét me njé furcé dhémbésh, té buté dhe té vogél,
e cila i pérshtatet moshés sé fémijés sim. E pérdor furcén e
dhémbéve duke i véné vetém pak pasté dhémbésh (me pak
se njé kokérr orizi) me pérmbaijtje fluor deri né 1 000 ppm
(dozé e cila tregohet né ambalazh). Fluori parandalon shfagjen
e kariesit t& dhémbéve.

Nuk éshté e nevojshme té shpélahet goja.
llaget : ia jap ato pérpara, dhe mé pas ia
laj dhémbét.

Pas larjes s€ dhémbéve né darkeé :

nuk i jap ushgim, vetém ujé. Pérdor furcén e dhémbéve
me njé pasté dhémbésh me
pérmbaijtje fluor deri né
1000 ppm.

Bebes po i dalin dhémbeét.
Si t’ia lehtésoj dhimbjen ?

la lyej mishin e dhémbéve me njé kompresé té pastér, me ujé

ose me xhel pér dhémbét.
| jap bebes njé rreth pér férkimin e dhémbéve té ftohté, i cili

éshté mbajtur né frigorifer (por jo tek pjesa e ngrirjes).




> Ushgimi : nga se duhet
t& keni kujdes ?

Sapo bebja té keté filluar té hajé ushqim
Duke filluar nga 6 muajsh :

| propozoj té€ hajé né oré té rregullta, me 4 vakte

né dité. Privilegjoj frutat, perimet,

Evitoj ti jap t& hajé fémijés sim jashté vakteve, ditén drithérat. | propozoj

po ashtu dhe natén. ushqgime té forta, duke filluar
I ' . I Ly me copéza té vogla té

Pér té kufizuar rrezikun e prishjes sé dhémbéve, ushgimit.

uné i propozoj qumésht né momentin e vakteve

® Kujdes né zgjedhjen e pijeve !

Jashté dhe gjaté vakteve, uji éshté e vetmja pije e cila duhet ti
propozohet.

Njé fémijé nuk duhet té flejé kurré me shishen e quméshtit apo pijeve té
tjera me sheger né gojé, sepse ai rrezikon té keté prishje t& dhémbéve.

Dhe pér ta getésuar pak beben ?

Njé arush, njé té& puthur, njé pérgafim... por jo pije apo
ushgime me sheger.

™

Gishti i vogél apo cucéll : ¢cfaré duhet té zgjedh pér
beben time dhe kur duhet t’ia heq até ?

Cuclla mund té késhillohet té pérdoret né vend té thithjes sé gishtit pér t& ndihmuar hegjen
e tij. Megjithaté, vendimi pér t& pérdorur cucllén éshté njé zgjedhje personale e prindit.
Nése pérdor cucllén pér beben time :
- Béjkujdes qé ajo té jeté né gjendje té miré dhe e pastér, pa e futur veté

né gojé pér ta pastruar. Duhet ta ndérroj rregullisht.

¢ Nuk e lyej me sheger, me mjalté, apo me shérbet...
¢ E pérdor até vetém né momentin e gjumit.

Pér njé zhvillim t& miré té gojés dhe t&€ dhémbéve, njé ndalesé progresive
e té thithurés rekomandohet duke filluar nga mosha 12 muajsh.




> Shpjegime dhe kontrolle
te dentisti

Bebja ime e mban shpesh gojén hapur.
Eshté normale ?

Nése goja shérben pér té ngréné dhe pér té folur, ajo nuk shérben pér t& marré frymé.
Marrja frymé béhet nga hunda, edhe natén, dhe kjo né cdo moshé.

Nése bebja merr frymé shpesh nga goja (ditén ose natén), kjo mund té€ ndikojé keq né
zhvillimin e nofullés si dhe mund té jeté njé faktor pérgjegjés pér prishjen e dhémbéve.

Uné mund :

+ té flas me njé profesionist Pér té
shéndeti, ditur n'_l_é

- té mésoj té béj njé shplarje shume
hunde.

Kur béhet vizita e kontrollit te dentisti ?

Vizita e paré te dentisti késhillohet t€ béhet gjaté vitit té€ paré, edhe nése ¢cdo gjé éshté né rregull.
ME pas, ajo béhet rregullisht, té paktén njé heré né vit, gjaté gjithé jetés!

. PRISME é&shté njé shérbim falas pérkthimi telefonik pér
PR shéndetin.

Ju e flisni pak Ai i lejon mjekut tuaj, dentistit, infirmierit apo mamisé e cila
ose nuk e ushtron né kabinet liberal t& lidhet me njé pérkthyes profe-
flisni fare sionist gjaté konsultave tuaja. Transmetoni kété informacion
- - profesionistit shéndetésor né ményré gé ai té regjistrohet.

frenglIShten? > Kontakt : prisme@facs-na.fr / 06 98 91 68 79

Cfaré mendoni ju né lidhje
me kété broshuré ? Ju falenderojmé té
Pérgjigja juaj éshté e '“e"“itgi::i:l"iénae“keté“
réndésishme !
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