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CAMPAGNE DE DÉPISTAGE AUDITIF

Faites le point sur votre audition 
avec le test en ligne offert par l’URPS CD NA !

En partenariat avec l’association d’intérêt général JNA (Journée Nationale 
de l’Audition), votre URPS vous propose de participer à un dépistage auditif 
de grande ampleur menée auprès de la profession dentaire en Nouvelle-
Aquitaine.
Avec ce test gratuit en ligne, vous bénéficiez d’un premier repérage 
d’éventuels troubles de l’audition. A noter : ce test ne représente en aucun 
cas un diagnostic médical.
Cette campagne de dépistage se déroule du 15 octobre au 21 novembre 
2025, sur inscription préalable auprès de l’URPS.

Inscrivez-vous et 
recevez votre lien 
pour réaliser le 
test auditif ! 

Comment se passe le test auditif 
offert par l’URPS ? 

Aucune donnée 
personnelle n’est 

enregistrée

Durée du test :
4 min

Accès depuis le lien 
de connexion qui vous 
sera transmis lors de 

l’inscription

Il est recommandé 
d’être dans un 

environnement calme 
et d’être muni d’un 

casque audio

Fiche repère disponible sur la gestion 
des stocks et des commandes au cabinet 
dentaire (cahier central à détacher).

gestion des stocks  
et des commandes

Écoresponsabilité au cabinet dentaire : 

FICHE REPÈRE

1/3

Stocks, commandes : de quoi parle-t-on ?
Masques, gants, surchaussures, produits d’anesthésie, produits de surface, poches  
à stérilisation, fraises, matériel technique… Tout ce que vous réapprovisionnez de façon 
périodique dans votre cabinet !

1. Une réflexion préalable

8 points clés pour plus d’économies  
et d’écoresponsabilité au cabinet dentaire !

A retenir
Les besoins d’un cabinet varient selon les équipes et la structure : nombre de praticiens, 
d’assistant(e)s dentaires, agencement, surface de stockage… L’organisation est propre 
à chaque situation. Cette fiche pratique vous propose certes des repères, mais qui 
sont à adapter à votre situation !

Ce que  
vous gagnez

Plus de sérénité,  
moins de stress

Une meilleure  
maîtrise des coûts 

Un gain de temps

3 pistes d’amélioration 
Lorsque vous le pouvez, pensez à :
• grouper vos achats entre plusieurs praticiens,
• définir le choix des fournisseurs,
•  au sein de l’équipe, bien répartir les tâches de chacun, 

 à l’aide de fiches de postes. 

La possibilité d’un(e) assistant(e) dentaire en charge de 
la gestion des stocks (rangement, commandes, discussion 
avec les fournisseurs…) est à envisager.

2. Un inventaire régulier Ce que  
vous gagnez

Une réduction  
des erreurs de stock 

Des économies financières 
avec moins de produits  

jetés (car périmés)

La fréquence 
Pensez à effectuer un inventaire complet, avec une périodicité bien définie en amont.

Les outils 
Des logiciels de gestion de stocks apportent une meilleure 
précision, en particulier lorsque vous travaillez en SELARL.

Fiche créée dans la continuité des Jeudis de Juin 2024

https://www.urps-chirurgiensdentistes-na.fr/actualites/
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Édito
Dr Jacques WEMAERE

Président de l’URPS CD NA

par

L

La première visite, c’est au cours 
de la première année !

a santé bucco-dentaire se construit dès les pre-
miers mois de vie. On dit même que tout se joue 
avant 3 ans*, alors attendre les trois ans de l’en-
fant pour un premier rendez-vous, c’est déjà trop 

tard. À un an, il est déjà possible d’observer, de prévenir et 
surtout d’accompagner les familles dans les bons gestes.

Bien sûr, à un an, nous ne « soignons » pas les dents. 
Mais nous posons les bases : alimentation, hygiène, res-
piration, sommeil, succion (pouce, tétine)… autant de 
comportements précoces qui orientent le développe-
ment de l’enfant et son avenir bucco-dentaire.

C’est pour renforcer ce message que l’URPS Chirur-
giens-dentistes Nouvelle-Aquitaine lance un nouvel outil 
de prévention : un dépliant destiné aux femmes enceintes 
et aux jeunes parents, « Prendre soin des dents de mon 
enfant, ça commence dès maintenant ! ». Simple, clair, 
pratique, il rappelle avec force que la première visite se 
fait au cours de la première année.

Cet outil est le fruit d’un travail collectif associant plu-
sieurs URPS (pharmaciens, sages-femmes), des profes-
sionnels de PMI, une CPTS, et enrichi par l’expertise de 
praticiens et enseignants que je tiens à remercier chaleu-
reusement. Ce type de partenariat démontre la richesse 
de notre région et la capacité de notre profession à agir 
tôt, ensemble, pour la santé de tous.

Chères consœurs, chers confrères, faisons vivre cette dy-
namique : proposons la visite à un an, diffusons ce mes-
sage et engageons les familles à entrer dans la préven-
tion le plus tôt possible.
La santé bucco-dentaire des enfants de Nouvelle-Aqui-
taine commence… avant leur première bougie soufflée !

Attendre les trois ans de l’enfant 
pour un premier rendez-vous, 
c’est déjà trop tard

*Boris Cyrulnik, président de la commission des 1 000 premiers jours : « Tout se jouerait avant l’âge de trois ans »

En savoir plus : sur la santé bucco-dentaire 
des 0-1 an : un dépliant à commander 
gratuitement

https://www.urps-chirurgiensdentistes-na.fr/sante-bucco-dentaire-des-0-1-an-un-depliant-a-commander-gratuitement-par-les-chirurgiens-dentistes/
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DOSSIER Écoresponsabilité
au cabinet dentaire

Tout d’abord, pouvez-vous vous 
présenter ?
Je suis Jean Barret, chirurgien-dentiste 
diplômé de la faculté de Bordeaux en 
2018. Très tôt dans ma pratique, j’ai été 
sensibilisé aux enjeux environnementaux 
liés à notre profession. En 2020, j’ai 
rédigé le Guide du cabinet dentaire 
écoresponsable, un outil pratique destiné 
à accompagner les professionnels dans 
leur transition écologique. J’interviens 
régulièrement en tant que formateur 
auprès des assistantes dentaires et des 
chirurgiens-dentistes, pour partager 
des solutions concrètes et adaptées à la 
réalité du terrain.

Comment intervenez-vous pour 
les actions proposées par l’URPS ? 
Qu’en retenez-vous ?
Le format consiste en une journée en 
présentiel sur la base d’un déroulé 
reprenant poste par poste ce que l’on a 
mis en place au cabinet mais toujours en 

interaction avec les participants. 
Ce que je retiens surtout, c’est une vraie 
volonté d’agir des praticiens, à condition 
d’avoir des repères clairs et des solutions 
réalistes.

Selon vous, l’écoresponsabilité 
est-elle compatible avec la renta-
bilité dans un cabinet dentaire ?
Il y a bien sûr une phase initiale d’inves-
tissement, qui dépend du niveau d’enga-
gement que l’on souhaite atteindre. Mais 
très vite, on observe des retours positifs, 
tant sur le plan économique que sur la 
qualité de vie au travail.

Avez-vous quelques exemples 
concrets de pratiques écorespon-
sables qui ont un impact positif 
sur le plan économique ?
En omnipratique, par exemple, regrouper 
les actes en séances longues permet de 
limiter les déplacements des patients, 
de réduire l’utilisation de consommables 

et les émissions de gaz à effet de serre 
liées à l’activité.
Autre exemple : la chasse au gaspillage. 
En analysant nos stocks et nos habi-
tudes d’achat, nous avons identifié de 
nombreuses économies cachées. Même 
des gestes simples, comme le choix de 
matériaux durables, peuvent avoir un 
impact financier non négligeable sur le 
long terme.

Quels conseils donneriez-vous 
aux praticiens pour débuter une 
démarche écoresponsable sans 
compromettre l’équilibre financier 
de leur structure ?
Le plus simple pour commencer, c’est le 
regroupement d’actes : cela ne demande 
aucun investissement matériel et les 
bénéfices sont immédiats. Pour le reste, 
je recommande de construire un plan 
d’action progressif, étape par étape, en 
fonction des priorités du cabinet. 
Et surtout de se former !

INTERVIEW

Face aux enjeux environnementaux, le secteur de la 
santé, et les cabinets dentaires, sont appelés à repenser 
leurs pratiques. L’écoresponsabilité ne se limite plus à 
un engagement éthique : elle devient une composante 
stratégique du fonctionnement des cabinets.
Réduction des déchets, choix des matériaux, gestion de 
l’énergie… autant de leviers qui peuvent aussi impacter 
positivement la rentabilité.

Vers un cabinet dentaire 
écoresponsable et rentable !

DR. JEAN BARRET
chirurgien-dentiste engagé 
et formateur pour les 
actions de sensibilisation 
menées par l’URPS CD 
Nouvelle-Aquitaine nous 
apporte son éclairage…

• �Interview de Dr Jean Barret
• �Fiche repère sur la gestion des stocks et des commandes au cabinet 

(cahier central à détacher)
• �Ecoresponsabilité et rentabilité : parlons-en !
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gestion des stocks  
et des commandes

Écoresponsabilité au cabinet dentaire : 

FICHE REPÈRE

1/3

Stocks, commandes : de quoi parle-t-on ?
Masques, gants, surchaussures, produits d’anesthésie, produits de surface, poches  
à stérilisation, fraises, matériel technique… Tout ce que vous réapprovisionnez de façon 
périodique dans votre cabinet !

1. Une réflexion préalable

8 points clés pour plus d’économies  
et d’écoresponsabilité au cabinet dentaire !

A retenir
Les besoins d’un cabinet varient selon les équipes et la structure : nombre de praticiens, 
d’assistant(e)s dentaires, agencement, surface de stockage… L’organisation est propre 
à chaque situation. Cette fiche pratique vous propose certes des repères, mais qui 
sont à adapter à votre situation !

Ce que  
vous gagnez

Plus de sérénité,  
moins de stress

Une meilleure  
maîtrise des coûts 

Un gain de temps

3 pistes d’amélioration 
Lorsque vous le pouvez, pensez à :
• grouper vos achats entre plusieurs praticiens,
• définir le choix des fournisseurs,
•  au sein de l’équipe, bien répartir les tâches de chacun, 

 à l’aide de fiches de postes. 

La possibilité d’un(e) assistant(e) dentaire en charge de 
la gestion des stocks (rangement, commandes, discussion 
avec les fournisseurs…) est à envisager.

2. Un inventaire régulier Ce que  
vous gagnez

Une réduction  
des erreurs de stock 

Des économies financières 
avec moins de produits  

jetés (car périmés)

La fréquence 
Pensez à effectuer un inventaire complet, avec une périodicité bien définie en amont.

Les outils 
Des logiciels de gestion de stocks apportent une meilleure 
précision, en particulier lorsque vous travaillez en SELARL.

Fiche créée dans la continuité des Jeudis de Juin 2024
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3. La classification des produits
Par catégories 
Classez les produits par type (consommables, instruments, médicaments).

       Avec un marquage/étiquetage
Utilisez des étiquettes claires et des codes-barres  
pour faciliter l’identification.

Ce que  
vous gagnez

Plus d’efficacité  
et moins de temps  
dans la recherche  

des produits

Écoresponsabilité au cabinet dentaire :
gestion des stocks et des commandes

4. Le suivi des dates de péremption
Ce que  
vous gagnez

Une diminution  
des pertes de produits 

Une optimisation  
des coûts

5. La quantification des commandes
Avec des seuils de réapprovisionnement
Définissez des seuils minimums pour chaque produit.  
Ces seuils par produit peuvent être indiqués au niveau  
des étiquettes utilisées pour leur classement. 
En fonction de la nécessité du produit au cabinet,  
la commande est à passer dès que le seuil minimum  
est atteint (ou s’en approche très prochainement).

Ce que  
vous gagnez

Plus de sérénité

Une meilleure gestion  
de temps

2/3

Au moment de la commande
Vous pouvez demander les dates de péremption aux fournisseurs.

Avec une rotation des stocks 
Appliquez la méthode FIFO (First In, First Out = premier  
entré dans le stock, premier sorti du stock) pour utiliser  
les produits les plus anciens en premier.

A l’aide d’alertes 
Vous pouvez par exemple configurer des alertes  
pour les produits approchant de leur date de péremption.
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6. La gestion des fournisseurs
Avec une liste de fournisseurs
Maintenez une liste à jour de vos fournisseurs par produit ou type 
de produits avec leurs coordonnées.

En comparant les prix parmi cette liste préalable
Pensez à comparer régulièrement les prix et les conditions de 
livraison pour optimiser les coûts.

Ce que  
vous gagnez

Une réduction  
des coûts d’achat 

Écoresponsabilité au cabinet dentaire :
gestion des stocks et des commandes

7. L’information et la formation du personnel

Aux procédures 
Informez votre équipe sur les mesures mises en place au 
cabinet. Des fiches récapitulatives seront facilitantes.
A noter qu’il existe des formations à la gestion des stocks 
et des commandes.

Ce que  
vous gagnez

Une meilleure efficacité  
de l’équipe

Une réduction  
des erreurs humaines

8. L’évaluation et l’amélioration de l’organisation
Ce que  
vous gagnez

Une amélioration continue 
des processus

Une amélioration  
de la rentabilité

Une implication  
de l’équipe 

Avec des responsabilités définies
La désignation d’un responsable de la gestion des stocks permet un suivi plus 
rigoureux.

Avec une analyse des consommations
Analysez régulièrement les produits utilisés par rapport aux produits achetés  
pour ajuster les commandes.

Grâce aux feedbacks
Interrogez et recueillez les retours de votre équipe  
sur la gestion des stocks et des commandes.
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DOSSIER (Suite)

Un format court, pratique et interactif
Cette session de 1h30 en visioconférence, prévue le jeudi 16 
octobre 2025 de 12h30 à 14h, s’adresse aux chirurgiens-den-
tistes ayant déjà suivi une formation sur l’écoresponsabilité. 
L’objectif est de passer de la théorie à la pratique, en parta-
geant des retours d’expérience concrets, des idées simples 
à mettre en œuvre, et des astuces pour éviter les erreurs 
courantes.

Pourquoi participer ?
À cette occasion, vous pourrez :
• �Identifier des actions écoresponsables rentables : réduction 

des déchets, stérilisation, consommation d’énergie, achats 
groupés…

Impact écologique des transports : une affiche 
pour votre salle d’attente

Le saviez-vous ? 80 % des émissions de CO₂ d’un cabinet dentaire proviennent du 
transport des personnes.

Pour sensibiliser vos patients à cet enjeu, l’URPS CD NA vous propose une affiche 
pédagogique à mettre dans votre salle d’attente. Cet outil simple, visuel et efficace, 
est conçu pour compléter vos démarches écoresponsables au quotidien.

L’affiche est disponible gratuitement : 
• �En version papier, sur demande uniquement afin d’éviter les impressions inutiles
• �En téléchargement libre

Écoresponsabilité et rentabilité
Date : jeudi 16 octobre 2025
Horaire : de 12h30 à 14h
Format : visioconférence
Accès gratuit 
sur inscription préalable : 
urps-chirurgiensdentistes-na.fr, 
rubrique Actualités

Pour télécharger l’affiche ou accéder au formulaire de commande 
d’une version papier : urps-chirurgiensdentistes-na.fr 

rubrique Exercice professionnel / Écoresponsabilité au cabinet

Réduire l’impact  
de votre trajet  
au cabinet dentaire ? 
C’est possible !

Au moment de prendre rendez-vous…

Un proche a aussi besoin d’un rendez-vous ?  
Dites-le-nous : nous pourrons vous proposer des 
horaires groupés pour éviter un aller-retour.

Ne vous déplacez pas au cabinet !

Quels avantages pour vous ?

C’est moins de CO₂ pour la planète :  
chaque geste compte !

 C’est plus d’économies :  
transports doux = budget allégé !

 C’est bon pour votre santé :  
marcher ou pédaler fait du bien

Pour venir au cabinet
Privilégiez la marche ou le vélo  
si possible

Utilisez les transports en commun 
(quand ils existent) : bus, tramway...

Partagez votre trajet en faisant  
du covoiturage

Votre santé bucco-dentaire  
et celle de notre planète  
sont importantes pour nous.
À vélo, en bus / tramway ou à pied :  
vos dents vous disent merci,  
l’environnement aussi !

L’URPS CD NA vous propose un temps d’échange inédit, en visioconférence, pour 
réfléchir ensemble à des pratiques plus durables et économiquement avantageuses 
au sein des cabinets dentaires.

Écoresponsabilité et rentabilité : parlons-en !

• �Partager vos pratiques et bénéficier de 
celles de vos confrères

• �Gagner en efficacité en évitant les 
erreurs fréquentes

• �Faire remonter vos besoins pour co-
construire avec votre URPS des outils et 
formations adaptés

Faites de l’écoresponsabilité un levier 
de performance pour votre cabinet !

https://www.urps-chirurgiensdentistes-na.fr/ecoresponsabilite-et-rentabilite-parlons-en-ensemble/
https://www.urps-chirurgiensdentistes-na.fr/exercice-pro/ecoresponsabilite-au-cabinet-dentaire-les-premieres-actions-pour-se-lancer/
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Les rendez-vous URPS

Webinaire
Le SAHOS chez l’enfant
animé par Pr Emmanuel d’Incau

jeudi 4 13h30-13h45

DÉCEMBRE

Journée de formation 
Anticiper et mieux vivre son départ à la retraite 
en présentiel à Tresses (33)

jeudi 5 9h-17h

MARS

2025

2026

Soirée en présentiel
Diabète et 
professionnels 
de santé

Webinaire
Présentation de DocTripper 
par Dr Alexandre Cheroux 

jeudi 13 13h15-13h45 à partir de 19h30 

Temps d’échange de pratiques 
en visio 
Écoresponsabilité au 
cabinet : agir en faisant 
des économies
Animé par Dr Jean Barret

jeudi 16 12h30-14h 

OCTOBRE

Journée de formation
Approche relationnelle 
des patients en situation 
de handicap psychique 
en présentiel à La Rochelle (17)

jeudi 6 9h-17h30

NOVEMBRE Formation

APPROCHE RELATIONNELLE 
AUPRÈS DES PATIENTS  
EN SITUATION DE HANDICAP 
PSYCHIQUE
Méthodologie de soin Gineste-Marescotti® dite Humanitude

ANALYSE  
DE CAS CLINIQUES 

& exercices 
pratiques

JEUDI 6 OCTOBRE 2025 • LA ROCHELLE (17)

TOUTE L’ACTU

Vous souhaitez être informés 
des rencontres professionnelles 
organisées par l’URPS ? 
Nous vous en parlons régulièrement 
via notre newsletter… 
Si vous ne la recevez pas, n’hésitez pas 
à nous contacter pour vous y inscrire : 
projet@urpscdna.org

Journée en présentiel
Colloque « Hand in Cab » 
à Bordeaux (33)

jeudi 6 9h-17h

agenda
L’URPS CD NA organise toute l’année des webinaires et des journées de formation 
indispensables au développement de votre activité professionnelle. L’occasion 
d’échanger aussi régulièrement avec des consœurs et des confrères.

mailto:projet%40urpscdna.org?subject=
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Vie de l’URPS

L’URPS CD NA ET VOUS

Venez échanger ou faites-nous 
part de vos besoins !

BESOIN D’UN ÉCLAIRAGE SUR UN SUJET ? 
DITES-LE-NOUS !
Au cabinet dentaire, votre activité professionnelle soulève des questions 
spécifiques, techniques, réglementaires ou organisationnelles ? 
N’hésitez pas à nous contacter !
Faites-nous part de vos interrogations ou de vos suggestions de 
sujets : nous nous ferons un plaisir d’y répondre dans nos prochaines 
publications, avec des contenus clairs, fiables et adaptés à votre pratique.
Envoyez-nous vos demandes à : projet@urpscdna.org

PARTICIPEZ À NOS RÉFLEXIONS 
COLLECTIVES !
Vous souhaitez contribuer à faire évoluer la profession ? 
Rejoignez nos groupes de travail !
Écoresponsabilité, accueil des jeunes enfants au cabinet, 
gestion des urgences dentaires, actions de sensibilisation, 
communication… Vos idées sont précieuses !
Ensemble portons des projets concrets, au service des 
praticiens libéraux de la région.
Intéressé(e) ? Contactez-nous à : projet@urpscdna.org

INVITATION AUX PRATICIENS DU GRAND LIBOURNAIS

ET SI ON PARTAGEAIT UN DÉJEUNER EN MARS 
2026 ?
À l’occasion de notre Assemblée Générale, nous vous invitons à un 
moment convivial autour d’un déjeuner entre consœurs et confrères.
L’occasion pour échanger, partager vos idées, poser vos questions… 
et renforcer les liens avec votre URPS : le samedi 28 mars 2026, 
à partir de 12h15, à Arveyres.
Confirmez votre présence à : administratif@urpscdna.org
Nombre de places limitées

mailto:projet%40urpscdna.org?subject=
mailto:projet%40urpscdna.org?subject=
mailto:administratif%40urpscdna.org?subject=
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Les rendez-vous de l’URPS 

Professionnels de santé libéraux de Nouvelle-Aquitaine, 
les URPS de la région vous invitent à cet événement iné-
dit placé sous le signe de l’échange, de la formation et 
de la convivialité.

Un objectif : mieux se connaître pour mieux 
coopérer
Cette soirée vise à renforcer les liens entre professionnels 
de santé libéraux de toutes disciplines. L’interconnaissance 
est au cœur de cette initiative, pour favoriser une prise en 
charge plus coordonnée et efficace des patients diabé-
tiques.

Un programme riche et dynamique
• �Des mini-conférences ciblées (10 minutes chacune), 

animées par les URPS partenaires, pour actualiser vos 
connaissances sur le diabète avec une approche concrète 
et adaptée à votre pratique.

• �Des stands pratiques pour découvrir et repartir avec des 
outils utiles au suivi des patients.

• �Un dépistage sur place avec des tests de glycémie pro-
posés à tous les participants.

• �Un cocktail dinatoire équilibré, à index glycémique bas, 
pour allier plaisir et santé.

Pourquoi participer ?
  �Un événement pensé pour vous : un moment convivial 
entre pairs, autour d’un enjeu de santé publique majeur.

�   �Des contenus utiles et directement applicables : ce qu’il 
faut retenir, votre rôle dans le parcours de soin, les bons 
conseils à transmettre.

  �Des ressources concrètes à emporter : outils, supports, 
contacts.

  �Une soirée agréable et enrichissante : échanges, décou-
vertes, et bien-être au programme.

INFORMATIONS PRATIQUES

Lieu : Hilton Garden Inn, Bordeaux
Date et heure : Jeudi 13 novembre, à partir de 19h30

Participation dans la limite des places disponibles.
Inscriptions sur : urps-chirurgiensdentistes-na.fr 

DIAADIDIIIIIIIIDIDIDIDD BÈTETETTTTTTTTTTETTTTTTTTTTTEETTTTTTETTTTTEE
ET PROFESSIONNELS DE

SOIRÉE

Un rendez-vous à ne pas manquer !

JEUDI

NOVEMBRE
Hilton Garden Inn 

Bordeaux
à partir de 19h30

TOUS  CONCERNÉS !

http://urps-chirurgiensdentistes-na.fr
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Rencontre URPS 

Programme complet et inscriptions en ligne sur : www.urps-chirurgiensdentistes-na.fr
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LA MALADIE AU CABINET
tous concernés !
“Hand in Cab” 
une journée pour parler :
• santé du praticien et de son équipe
• �adaptation des pratiques professionnelles face à la maladie 

au cabinet, avec des retours d’expériences utiles à tous
• �aide au recrutement et maintien dans l’emploi... 
Le tout, sous la forme de tables-rondes, 
de présentations courtes, d’ateliers pratiques 
et de stands partenaires...

Inscrivez-vous !
6 novembre 2025 
9h-17h - Bordeaux 
à proximité de la Gare St Jean

Praticiens solos, 
employeurs, 

assistant.es dentaires…

ENSEMBLE, 
AU-DELÀ DE NOS 
DIFFÉRENCES !

https://www.urps-chirurgiensdentistes-na.fr/
https://www.urps-chirurgiensdentistes-na.fr/colloque-hand-in-cab-tous-concernes/

